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RESUMEN:

Introduccion: la lactancia materna se recomienda por la OMS/UNICEF como alimento
exclusivo en los primeros seis meses de vida, por lo que se requiere profundizar en la
importancia de su uso en la practica diaria. Método: Se realiz6 una investigacion de

intervencion educativa sobre lactancia materna en 24 madres de nifios menores de seis
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meses con abandono precoz de la lactancia materna exclusiva en el area de salud del
Policlinico Universitario de la Familia Mario Gutiérrez Ardaya desde febrero a diciembre
del afio 2021. La investigacion se desarrolld en tres etapas fundamentales:
1.Diagnostica: se aplicd un cuestionario para determinar las necesidades de aprendiza-
je sobre lactancia materna. 2. Se elaboré y aplicé un programa educativo en funcion de
modificar nivel de conocimiento. 3. Evaluacion: se evalud la eficacia de la intervencién
sobre el nivel de conocimiento y la recuperacion de la lactancia materna. Resultados:
se evidencio antes de la intervencion educativa insuficiente nivel de conocimientos en
las madres con edades entre 20-35 afios, con los lactantes de 1 a 2 meses, nivel
secundario basico, trabajadora, en unidn consensual y multiparas. Conclusiones: la
intervencion educativa mejoro el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna ex-
clusiva en las madres de nifios menores de seis meses y se logra recuperar la lactancia
materna exclusiva en 23 madres.

DeCS: madres lactantes, lactancia materna exclusiva (LME), intervencién educativa,
nivel de conocimiento, Atencion Primaria de Salud (APS).

INTRODUCCION

Desde hace algunas décadas, existe un interés especial por la salud de los nifios y de
los factores que la alteran. Sobre esa base, la lactancia materna (LM) es un indicador
muy importante que refleja el nivel de bienestar de una sociedad en su conjunto, pues
segun estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), podrian salvarse en
el mundo mas de un milléon de vidas infantiles al afio si todas las madres alimentaran
exclusivamente con leche materna a sus hijos durante los primeros seis meses de
vida.!

En esa linea, los estados miembros de la Organizacion Mundial de la Salud reportan
el compromiso de aumentar la tasa de lactancia materna exclusiva (LME) al menos a un
50 % antes del 2025, como parte de un conjunto de objetivos en favor de la ali-
mentacion a escala mundial. De ahi que, los organismos como la asociacion espafiola
de Pediatria y la Academia Americana de Pediatria, recomiendan también la lactancia
materna exclusiva durante los seis primeros meses de vida para que después continden
recibiendo leche materna, ademas de alimentos adecuados hasta los dos afos de edad

0 mas.?



Sin dudas, la LM no es solamente una conducta instintiva, sino una practica adquirida
en la que influye la actitud de la mujer, el medio familiar, social y los conocimientos
adquiridos. Ello significa entonces, que es un comportamiento aprendido por imitacion y
sedimentado por conviccion; por eso la mayoria de las madres necesitan informacion
acerca de como alimentar a sus bebés, a la vez que requieren apoyo, estimulo y asis-
tencia antes y después del nacimiento para disfrutar de ese tipo de alimentacion para
cuidar de sus nifios.?

En ese orden, la LM es la fuente nutricional natural para bebés de menos de un afio y
la fuente ideal de nutricion durante los primeros seis meses de vida; basicamente
porque contiene anticuerpos de la madre que contribuyen a que el bebé no enferme o
pueda enfrentar con mayor éxito las infecciones y procesos alérgicos.*

En los inicios del siglo XX, con el auge de la era moderna y de la alimentacién artifi-
cial, se intensifico el abandono de la lactancia materna; lo que se justifica porque el
avance de la técnica y la alimentacion “han librado a la mujer de la importante tarea de
lactar”, al crear formulas de leche capaces de cubrir las capacidades de nutrientes en
nifios pequefios.®

Las estadisticas médicas revelan que a pesar de las acciones implementadas a nivel
nacional y potenciadas por el Proyecto de Atencion Integral al Nifio para mantener la
practica de la lactancia materna exclusiva por mayor periodo de tiempo; se corrobora
gue la misma no es homogénea en todas las regiones del pais, siendo occidente y cen-
tro 18 y 21 % las regiones con menor resultado de la practica de lactancia materna ex-
clusiva, en contraste con La Habana y Oriente que reportan un estimado aproximado de
51y 48 %, respectivamente.6

En ese recorrido, la provincia Holguin reporta bajas tasas de incidencia y duracién de
la LM en las dltimas tres décadas; lo que ha sido reconocido como un problema de
salud publica porque solo el 33 % de los nifios y nifias menores de seis meses de edad
son amamantados en forma exclusiva.”® Asi también, de las diez areas de salud ex-
istentes en el municipio Holguin, los valores mas bajo se registran en el area del Policli-
nico Gutiérrez Ardaya, en los que la zona urbana sélo alcanza el 28 % de LME hasta el
sexto mes de vida.

La problematica planteada condujo a definir el PROBLEMA CIENTIFICO siguiente:



¢,Coémo fomentar el nivel de conocimiento de las madres de nifios menores de seis
meses con abandono precoz de la lactancia materna exclusiva?
METODO

Se realiz6 un estudio cuasi-experimental de intervencion educativa para fomentar el
nivel de conocimiento de las madres de nifios menores de seis meses con abandono
precoz de la lactancia materna exclusiva en el area de salud perteneciente al Policlinico
Universitario de la Familia Mario Gutiérrez Ardaya del municipio Holguin, periodo febre-
ro a diciembre del 2021. El universo de estudio se conformo por 119 madres de lac-
tantes menores de seis meses. La muestra se seleccioné mediante un muestreo inten-
cional representada por 24 madres de nifios menores de seis meses con abandono
precoz de la LME; acorde a los criterios de inclusion, exclusion y de salida establecidos.

En la investigacion se utilizo el método cientifico para estudiar la esencia del fenéme-
no y llegar a conclusiones debidamente fundamentadas. Entre los métodos empleados
se citan: los tedricos, empiricos y de procesamiento estadistico matematico.

Dentro de los métodos tedricos se realizo el analisis documental; analisis y sintesis,
deduccién-induccion, abstraccion y generalizacion para la interpretacion de los resulta-
dos.

Dentro de los métodos empiricos se efectudé una busqueda bibliogréfica sistemaica
del tema acorde a los objetivos propuestos en la investigacion y apoyada en libros, re-
vistas y material de las publicaciones nacionales y extranjeras, obtenidas por E-mail
e Internet para de esta forma recopilar la informacion. Ademas de un cuestionario para
evaluar la efectividad del conocimiento que poseen las madres de nifios menores de
seis meses con abandono precoz de la LME, antes y después de aplicada la inter-
vencion educativa.

Dentro del procesamiento estadistico y/o matematico: la presentacion de los resulta-
dos se realiz6 mediante el empleo de tablas donde se reflejaron las frecuencias absolu-
tas y se determinaron los por cientos de la estadistica inferencial para evaluar la inter-
vencion educativa aplicada, lo que permitié arribar a conclusiones coherentes en
funcién de los objetivos propuestos; luego se realiz6 la comparacion con la consulta
bibliografica y documental a través de reportes sobre el tema. El analisis e interpreta-
cion de los datos permiti6 la elaboracion y redaccion del informe final de investigacion.



RESULTADOS

Tabla 1. Distribucién de las madres estudiadas, segun grupo de edad y nivel de co-
nocimientos sobre lactancia materna. Policlinico Mario Gutiérrez Ardaya. 2021

Nivel de Conocimiento

Grupo de edad (afios) Insuficiente Suficiente Total
N° % N° % N° %
Menor de 20 7 29,16 - - 7 29,16
De 20 a 35 10 41,66 1 4,16 11 45,83
Mayor de 35 5 20,83 1 4,16 6 25,00
Total 22 91,67 2 8,33 24 100,00

Se analizé la distribucion de las madres estudiadas, segun grupo de edad y nivel de
conocimientos sobre lactancia materna; tal y como muestra la tabla 1. El mayor nimero
de pacientes correspondié al grupo de edad entre 20 a 35 afios con 11 casos para un
45,83 % y de ellas 10 con nivel de conocimientos insuficientes para un 41,66% seguido
del grupo menor de 20 afos con 7 pacientes la que en su totalidad demostraron

desconocimiento sobre la lactancia materna para 29,16 %.

Tabla 2. Distribucién de las madres estudiadas, segun grupo de edad del lactante.
Policlinico Mario Gutiérrez Ardaya. 2021

Grupo de edad del lactante (meses) N %
Menor de 1 mes 6 25,00
De 1 a 2 meses 16 66,66
De 3 a 6 meses 2 8,33
Total 24 100,00

Se analiz6 la distribucion de las madres estudiadas, segun grupo de edad del lactan-
te; tal y como muestra la tabla 2. El mayor porcentaje se comprobo en el rango de edad

de 1 a 2 meses, con 16 casos para un 66,67 %.



Tabla 3. Nivel de conocimiento de las madres estudiadas segun nivel escolar. Policli-
nico Mario Gutiérrez Ardaya. 2021

Nivel de Conocimiento Total
Nivel Escolar Insuficiente Suficiente
Ne° % Ne° % No %

Primario 2 8,33 - - 2 8,33
Secundaria Basica 9 375 - - 9 375
Preuniversitario 8 33,33 - - 8 33,33
Universitario 3 12,5 2 8,33 5 20,83
Total 22 91,67 2 8,33 24 100,00

Se analiz6 la distribucién de las madres estudiadas, segun nivel escolar; tal y como
muestra la tabla 3. El mayor porcentaje se comprobé que el nivel de conocimientos in-
suficiente correspondio al nivel de secundaria basica con 9 casos para un 37,5 %. Se-

guido del nivel preuniversitario con 8 casos para 33,33 %.

Tabla 4. Distribucién de las madres estudiadas, segun ocupacion y nivel de conoci-
miento sobre lactancia materna. Policlinico Mario Gutiérrez Ardaya. 2021

Nivel de Conocimiento

Ocupacioén Insuficiente Suficiente Total
Ne° % Ne° % N° %
Estudiante 6 25,00 - - 6 25,00
Ama de Casa 5 20,83 - - 5 20,83
Trabajadora 11 45,83 2 8,33 13 54,16
Total 22 91,67 2 8,33 24 100,00

Se analiz6 la distribucion de madres de nifios menores de seis meses con abandono
precoz de la lactancia materna exclusiva, segun ocupacion; tal y como muestra la tabla
4. Se comprobd que el mayor numero de madres con conocimientos insuficientes eran
trabajadoras con 11 casos para un 54,16% seguido de los estudiantes con 6 casos para
un 25,00 %.



Tabla 5. Distribucion de las madres estudiadas, segun estado civil y nivel de conoci-
miento sobre lactancia materna. Policlinico Mario Gutiérrez Ardaya 2021.

Nivel de Conocimiento Total
Estado Civil Insuficiente Suficiente
Ne° % Ne° % No %
Soltera 1 416 0 0 1 4,16
Casada 2 8,33 1 4,16 3 12,50
Union consensual 19 59,16 1 4,16 20 83,33
Total 22 91,65 2 8,32 24 100,00

Se analiz6 la distribucion de las madres estudiadas, segun estado civil; tal y como
muestra la tabla 5. El mayor nimero de madres se comprobd en la clasificacion union
consensual con 20 casos para un 83,33 % y un nivel de conocimientos insuficientes 19
madres para un 79,16 %.

Tabla 6. Distribucion de las madres estudiadas, segun paridad y nivel de conoci-

miento sobre lactancia materna. Policlinico Mario Gutiérrez Ardaya. 2021

Nivel de Conocimiento

Paridad Insuficiente Suficiente Total
N° % N° % N° %
Primipara 11 45,83 - - 11 45,83
Secundipara 5 20,83 1 4,16 6 25,00
Multipara 6 25,00 1 4,16 7 29,16
Total 22 91,66 2 8,32 24 100,00

La tabla 6 muestra que el mayor nimero de mujeres que abandonaron la lactancia ma-
terna exclusiva y con nivel de conocimientos insuficientes correspondio a las primiparas

con 11 pacientes para el 45,83 %, seguido de las multiparas con 6 casos para un 25 %.



Tabla 7. Nivel de conocimiento de las madres estudiadas antes y después de la inter-

vencion. Policlinico Mario Gutiérrez Ardaya. 2021

Nivel de conocimiento sobre Intervencion educativa
Lactancia materna Antes Después
No % No %
Suficiente 2 8,33 23 95,83
Insuficiente 22 91,66 1 4,16
Total 24 100,00 24 100,00

Test de McNemar p=0,0000 <p=0,005

Se analizé la distribucion de las madres estudiadas antes y después de aplicada la in-
tervencion educativa; tal y como muestra la tabla 7. El mayor porcentaje se encontré
antes de la capacitacion en el indicador insuficiente con 22 casos para un 91,67 %;
mientras que después de aplicada la misma la situacion se revirti6 al mostrar la mayor
tendencia en el indicador suficiente con 23 casos para un 95,83 %; Se obtuvieron re-
sultados estadisticamente significativos (p=0,000) lo que significa que existe cambios
en el nivel de conocimientos de las madres después de aplicada la intervencién educa-
tiva con un nivel de confianza del 95%.

Tabla 8. Comportamiento de la lactancia materna en las madres estudiadas antes y
después de aplicada la intervencion. Policlinico Mario Gutiérrez Ardaya. 2021

Comportamiento de la lac- Antes Después
tancia materna
N° % N©° %
Exclusiva - - 23 95,83
Mixta 19 79,27 1 4,17
Artificial 5 20,83 - -
Total 24 100,00 24 100,00

Test de McNemar p=0,0000 <p=0,005
La tabla 8 muestra el comportamiento de la lactancia materna en las madres estudia-
das antes y después de la intervencion educativa, en la que se logré recuperar en 23

pacientes con el 95,83 % la lactancia materna exclusiva.



Se obtuvieron resultados estadisticamente significativos (p=0,000) lo que significa
que existié cambios positivos en la recuperacion de la lactancia en las madres después
de aplicada la intervencion educativa con un nivel de confianza del 95%.

DISCUSION

Los resutados de la tabla 1 concuerdan con lo reportado por la literatura médica cu-
ando informa que el periodo comprendido entre 20 a 35 afios de edad es la etapa 6pti-
ma para lograr una concepcion adecuada sobre la lactancia materna; basicamente
porque la mujer ha completado su maduracidon biolégica y social y ha alcanzado su
estabilidad econdémica y psicoldgica; lo que puede incidir en el logro de una lactancia
exitosa.’

Coherente con estos analisis, se encontré en Espafia un estudio llevado a cabo por
Garcia y cols.!® quienes demuestran que la edad media de las madres fue de 26,1
afos, desglosadas de la forma siguiente: Grupo | (las que iniciaron lactancia 26,2) y
Grupo Il (las que no la iniciaron 26,3). Cuando se analiz6 la edad de las madres en el
inicio de la lactancia, se observé que el porcentaje de la lactancia materna disminuia
con la edad entre las que tenian menos de 20 afios y que la lactancia se llevo a cabo en
el 79% entre las que tenian mas de 35, s6lo en un 65 %.

La autora considera que el conocimiento de estas caracteristicas relacionadas con la
edad, son dignas de considerar en las madres que amamantan nifilos menores de seis
meses es importante para proyectar estrategias dirigidas a la proteccion, promocion y
apoyo a la lactancia materna exclusiva; lo que también debe constituir un desafio y pri-
oridad por parte de las instituciones de salud, la familia y gobierno en general.

Los resutados de la tabla 2 se justifican, porque aungue la composicién de la leche
materna comprende sustancias nutritivas; asi como, elementos inmunolégicos y con-
stitucionales que intervienen en la formacion y maduracion de los 6rganos y sistemas;
también se sabe que una gran cantidad de las madres realizan el abandono temprano
de la LME a partir de los 15 dias o al mes de nacido sus hijos; lo que unido al estado
emocional de las mismas, influye en la lactancia de varias maneras (disminucion del
flujo sanguineo a las mamas, pobre estimulacién de la secrecién de la leche y por con-

siguiente, reduccién de la cantidad de succién).**



En esa linea de andlisis, un estudio llevado a cabo por Silva® en Holguin la autora
destaca a la hipogalactia como causa del abandono de la LME antes del mes de vida
en el 45% de las mujeres lactantes, seguida por las afecciones del pezén en el 35% vy la
mastitis en el 20% de los casos. Concluye que, a pesar de la preparacion psicologica
que se les brinda a las madres durante el embarazo y el puerperio; aun persiste la influ-
encia de otros miembros de la familia sobre los mitos y creencias.

Con respecto a la tabla 3, existen estudios que demuestran como el grado de escola-
ridad de las madres es directamente proporcional para la perduracion del amamanta-
miento en el tiempo establecido; ello significa entonces que mientras mas alto es el ni-
vel académico de las madres que lactan, asf sera de favorable el vinculo madre-hijo.*?

En contraposicion con estos analisis, otros estudios recientes informan que existe una

general tendencia entre las madres mas jovenes de no practicar lactancia materna o
practicarla por periodos cortos; basicamente porque la poca preparaciéon e inmadurez
gue acomparfia en ocasiones a la adolescencia, determina muchas veces el abandono
precoz de la misma.*
Un estudio consultado en EE.UU efectuado por Morro y Rangel*®, sobre implicaciones
que provoca el abandono de la lactancia materna, revela que el mayor porcentaje de la
muestra observada se report6 en el nivel educacional preuniversitario con el 55% de los
casos; seguido luego por el nivel universitario con un 30%. Concluyen los autores, que
el grado de escolaridad materna y la utilizacion de la lactancia son directamente propor-
cionales para lograr el éxito de la misma.

Los hallazgos encontrados por Cabrera y cols.** en Colombia, tampoco difieren de lo
encontrado en el presente estudio, quienes aseguran que en la medida que las madres
elevan su nivel de escolaridad, se incrementa entonces las posibilidades del niamero
gue lactan a sus hijos mas de un mes; basicamente porque poseen mas conocimiento y
preparacion para adaptarse al medio natural y social; asi como, para hacer frente de
manera positiva a cualquier situacion que le repara la vida.

A la luz de esta investigacion, se demuestra que el conocimiento respecto a las prac-
ticas de la lactancia materna son muy importante conocerlos para encausar la labor ed-
ucativa de los especialistas. Es por esa razon, que resulta esencial compartir infor-

macion sobre las ventajas que ofrece la misma para corregir los criterios y tabues



equivocados, sobre la base de acciones de salud que conduzcan a la madre a una
practica de amamantamiento mas sana y plena.

A partir de los hallazgos que se muestran en la tabla 4, la autora considero intervenir
de forma urgente para ofrecer un mayor conocimiento a las madres de nifios menores
de seis meses con abandono precoz de la LME, por la repercusion que mantiene la
leche materna en la salud de los hijos; a la vez que posibilita ejercer una mayor accién
preventiva con su pareja, la familia y la comunidad en funcion de elevar el nivel de
compromiso con la practica de amamantamiento.

Tales resultados se justifican, porque en la medida que las madres establecen rela-
ciones de intercambio segun el oficio o trabajo que desempefan; entonces incrementan
mas las posibilidades de adaptacion al medio natural y social para hacer frente de ma-
nera positiva a las demandas de la vida; en patrticular las relacionadas con la practica
de amamantamiento.™

Se ha descrito también, que la ocupacién o desempefio como trabajadora juega un
papel fundamental en todos los érdenes de la vida cotidiana; asi lo confirman Villanueva
y cols.'® cuando describen en su estudio que de acuerdo con la ocupacion, la tendencia
a estar mas actualizada prevalece mas en las madres que lactan, que en aquellas no
vinculadas laboralmente.

Cabe mencionar, que a pesar que en Cuba las madres trabajadoras ademas de las
bondades que ofrece la Licencia de Maternidad, cuentan con una ley de apoyo hacia la
madre y su hijo para favorecer este primer lazo afectivo en nuestro estudio observamos
que la mujer trabajadora en ocasiones se vincula al trabajo a veces antes del tiempo
establecido motivadas por situaciones sociales, econdémicas, la existencia de casa de
cuidos que permiten su incorporacién temprana al centro laboral.®

Silva’ reporté en Holguin que la mayor parte de las madres de nifios menores de seis
meses eran trabajadoras para un 70 %, seguidas por las amas de casa 25 % y luego
por las estudiantes 5.0 %. Estos datos no difieren de lo obtenido por otros autores cu-
banos que destacan en su provincia similares resultados, por ejemplo, Gorrita y cols.*’
en La Habana.

Sobre los hallazgos encontrados en la tabla 5, la autora opina que la declinacion en la

practica de la lactancia natural es cada vez mayor y muchas son las razones que expli-



can este fendmeno; el que con sdélo un gran esfuerzo podria devolver a los infantes esa
posibilidad de vida. Desde esa perspectiva, se concuerda que los problemas que co-
munmente se presentan al lactar pueden tener una facil solucion si el personal de salud
esta suficientemente entrenado y si la familia tiene la disposicion para afrontarlos.

Tales resultados, coinciden con lo reportado por la literatura cuando informa que las
mujeres con relaciones estables (consensual o casadas), no siempre logran los mejores
resultados en el tiempo de la LME; lo que se debe segun los registros, al importante
papel que juega la pareja y la familia en el apoyo, tolerancia, motivaciones, intereses,
entre otros aspectos y que no siempre se favorecen esas condiciones para que se pro-
duzca una lactancia exclusiva exitosa entre la madre y su hijo, como sostén esencial
durante los seis meses de vida.*®

Es por esa razon, que las creencias de una persona en relacion a los comportamien-
tos saludables son importantes conocerlos para compartir la informacion y sobre esa
base, corregir los tabues y criterios equivocados. De ahi que, la profilaxis y prevencion
consisten en fomentar tanto en la madre lactante, como en el conyuge y la familia en
general, la necesidad de practicar la LME hasta los seis meses de vida para lograr un
desarrollo sano y pleno en esos infantes.

Los resultados de la tabla 6 coinciden con lo reportado por la literatura revisada
cuando informan que la mayor tendencia de abandono de la lactancia ocurre en las
madres sin experiencia previa a la paridad. Asimismo, se advierte que esa situacion
pudiera influir en la practica del amamantamiento en comparacion con las madres que
cuentan con una experiencia previa; de ahi los esfuerzos que se precisan realizar por
parte del personal médico de salud para que se vea reflejado en una prolongacién de la
LME en el tiempo.?

Estos resultados, coinciden con lo encontrado por Gonzalez'® en Venezuela quien al
referirse al conocimiento de las madres sobre la LME y su relevante asociacion con la
experiencia previa de la paridad; se explica el necesario apoyo y proteccion que esas
mujeres requieren de la pareja, la familia y la sociedad en su conjunto.

En cambio, para algunas madres y sus esposos las razones estéticas son las causas
mas importantes para no querer lactar; mientras que para otras se quiere hacer de su

hijo el mejor y para lograrlo estan dispuestas a sacrificarlo todo; lo que convierte el



amamantamiento en una obligacién y en una gran carga emocional para ella. Sin em-
bargo, ninguna de esas razones tiene un sustento cientifico; de ahi que todas esas des-
informaciones requieren ser evaluadas por el personal de salud para demostrar los
errores que culturalmente se han transmitido.*®

A la luz de esta investigacion, la autora opina que los resultados que muestra la tabla
7 demuestran la efectividad de la intervencion educativa para fomentar el nivel de cono-
cimiento de las madres de nifios menores de seis meses de vida con abandono precoz
de la LME, corroborado a partir del cambio alcanzado en las participantes encuestadas
en los que se pudo apreciar una transformacion positiva cuando se comparé los resul-
tados del cuestionario final con el reporte inicial; de ahi la pertinencia y significacion que
mantiene la propuesta, sustentada en un Programa educativo.

Tales resultados son consistentes, con lo reportado por algunos autores precedentes
en sus intervenciones educativas dirigidas a fomentar el nivel de conocimiento de las
madres de nifios menores de seis meses con abandono precoz de LME. Describen, que
la percepcion de las madres sobre los tipos de leche maternal unido a los factores de
riesgo que intervienen en su abandono temprano, las indicaciones y contraindicaciones
para establecer una adecuada técnica de amamantamiento; asi como, los beneficios y
ventajas que reporta su uso; fueron inicialmente bajos en la generalidad de los casos,
los que luego de aplicada la intervencion esa situacion se revirtid significativamente en
la gran mayoria de las participantes.**

Estos resultados no difieren de lo obtenido por Fernandez® en Urbano Noris-Holguin,
quien describe el valor incomparable que representa para los nifios menores de seis
meses de vida la leche materna. Para ello, realizé una intervencién educativa en el que
se evidencié el inadecuado nivel de conocimiento que predomind en las madres
encuestadas antes de la capacitacion, a la vez que describe que después de aplicado el
cuestionario esta situacion cambié en la generalidad de las participantes porque
mostraron un adecuado conocimiento respecto al tema abordado.

La autora opina, con respecto a lo resultados que muestra la table 8, que se debe
profundizar en el nivel de conocimiento de las madres respecto a la practica de LME
porque resulta fundamental para identificar claramente sus caracteristicas y compren-

der mejor las practicas de amamantamiento de la poblacion. De ahi que, resulta indis-



pensable para los especialistas estos conocimientos basicos en aras elaborar estrategi-
as que contribuyan al logro de un impacto significativo.

Segun estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, podrian salvarse en el
mundo mas de un millén de vidas infantiles al afio si todas las madres alimentaran ex-
clusivamente con leche materna a sus hijos durante los primeros seis meses de vida.®

Sin dudas, cuando se valora la posibilidad de profundizar en la lactancia materna me-
diante una intervencion educativa que tenga implicito un Programa Materno Infantil, se
puede afirmar que ello desempefia una relevante funcién; por cuanto influye favorable-
mente no sélo en los conocimientos de las madres, sino también en sus actitudes y
comportamientos, unido al efecto que causa en la calidad de vida del recién nacido y
del lactante. Sin embargo, la percepcion del riesgo muchas veces es muy baja en la
poblacién porque el hecho de tener informacion sobre el tema, no siempre garantiza

que se tomen las medidas adecuadas.®

CONCLUSIONES
= En la investigacion se evidencié antes de la intervencién un insuficiente nivel de
conocimiento de las madres de nifios menores de seis meses con abandono
precoz de lactancia materna exclusiva en las edades de 20 a 35 afos; con lac-
tantes de 1 a 2 meses, nivel secundaria basica, trabajadora, union consensual y
multipara lo que justificé la realizacion de la intervencién educativa.
= La intervencion educativa mejoré el nivel de conocimiento sobre la lactancia ma-
terna exclusiva en las madres de nifios menores de seis meses y se logra re-
cuperar la lactancia materna exclusiva en 23 madres.
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