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RESUMEN

Introduccion: las afecciones cardiovasculares integran un amplio grupo de
enfermedades que afectan al hombre desde el punto de vista fisico, psiquico y social.

Una de las patologias que mas incide es la hipertensién arterial.

Objetivo: caracterizar los pacientes hipertensos correspondientes al Area de Salud VI

del Municipio de Cienfuegos

Método: se realizd6 un estudio observacional, descriptivo, de corte trasversal. El
universo se integro por 1 117 pacientes. Variables: edad, sexo, escolaridad y ocupacion
laboral, peso, talla, circunferencia abdominal, tiempo de evolucion de la enfermedad y
patologias asociadas. Se aplicé la estadistica descriptiva e indicadores

epidemiologicos.

Resultados: destaco el grupo etario de 60 a 69 afios con 285 casos (25,51 %).
Sobresalié el sexo femenino con 648 pacientes (58,01 %). Destaco el nivel educacional

Preuniversitario con 255 pacientes (22,83 %). Sobresalieron los pacientes empelados
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(540 casos; 48,34 %). Predominaron los pacientes considerados como sobrepeso con
416 casos (37,24 %). Sobresalieron el tiempo de evolucion de 1 a 5 afios en 343 casos
(30,71 %). Destacaron los pacientes con afecciones endocrinas asociadas (77 casos;
6,89 %).

Conclusiones: la implicacion de la hipertension arterial es amplia, con representacion
elevada en cada grupo etario y sexo; aun cuando puedan existir diferencias
significativas. En su desarrollo se agrupan factores de riesgos en relacion con los
habitos y estilos de vida de los pacientes. Su evolucion en el tiempo se ha asociado con
otras patologias como causa directa de las mismas o un elemento mas de un estado

patolégico mas completo.
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