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RESUMEN

Introduccion: los adultos mayores con cancer colorrectal buscan adaptarse a la
situacion, pero necesitan ser instruidos por el médico comunitario a través de estrategia
para que lleven a cabo acciones dirigidas al autocuidado. Objetivo: disefiar una
estrategia de autocuidado para el adulto mayor con CCR en la comunidad. Métodos:
estudio descriptivo sobre el disefio de la estrategia de autocuidado para el adulto mayor
con cancer colorrectal en la comunidad, en el Policlinico Sur, provincia y municipio
Sancti Spiritus, de enero a mayo 2019. La primera etapa fue la revision bibliogréafica, la
segunda el disefio de la estrategia y la tercera validacion por expertos. Resultados: se
encontraron 32 articulos de 113 identificados que respondian a las necesidades
investigativas, se disefid la estrategia teniendo en cuenta las caracteristicas de las
estrategias. De los expertos seleccionados predominaron los médicos de Medicina
General Integral, con 10 y més afios de médicos y de especialistas y los masteres. En la

evaluacion de los expertos sobre las acciones y actividades predomino la categoria de
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muy adecuada. Conclusiones: Con la estrategia que se propone, se le da respuesta a la
necesidad de herramientas que aborde la educacion para la salud, relacionada con el
autocuidado del adulto mayor con CCR en la comunidad. Logra un protagonismo del
médico de MGl en la orientacion del autocuidado y las modificaciones necesarias.
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