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RESUMEN 

Introducción: el embarazo adolescente es aquel que se produce en una mujer adolescente, 

entre la adolescencia inicial o pubertad y el final de la adolescencia. Objetivo: elevar el 

nivel de conocimiento de los adolescentes sobre el embarazo en la adolescencia. Métodos: 

se realizó un estudio experimental, ensayo de intervención comunitaria sobre embarazo en 

adolescentes. Universo 133 adolescentes entre los 12 y 19 años y la muestra 91, 

seleccionados por muestreo aleatorio simple y que cumplían con los criterios de selección. 



 

 

 

 

 

Se utilizaron las variables: edad, sexo, edad adecuada para el inicio de las relaciones 

sexuales, métodos anticonceptivos que conocen, conocimiento general sobre el embarazo 

en la adolescencia.  

Resultados: predominó el sexo femenino 51 (56 %), el grupo de edad más representado 

14-16 años 40 (44 %), 53 adolescentes (58.2 %) considera la edad entre 18-19 años como 

adecuada para el inicio de las relaciones sexuales. El método más conocido resultó ser la T 

de cobre 89 (97.8 %) sin embargo consideran como el método ideal para su edad las 

tabletas anticonceptivas 39 (42.9 %). Antes de la intervención predominó un nivel bajo de 

conocimientos 49 (53.8 %), al final del estudio predominó la categoría de evaluación alto 

88 (96.7 %).  

Conclusiones: la intervención resultó efectiva al aumentar los conocimientos sobre las 

consecuencias del embarazo en la adolescencia. Este tipo de intervención permitió 

incentivar cambios en los estilos de vida de los participantes. 
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