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RESUMEN

Introduccion: Los problemas fisicos ocasionados por la paraplejia pueden ser

tratados mediante terapia fisica. La actividad fisica favorece a elevar la calidad

de vida de las personas al ofrecerles bienestar fisico, mental y social.

Objetivo: Investigar la evidencia cientifica disponible sobre la eficacia de los
ejercicios fisicos terapéuticos comunitarios en pacientes parapléjicos en vista a

Su reincorporacion a una vida social activa.

Método: Se realiz6 una revision sistemética de la literatura cientifica para
identificar investigaciones que hubiesen examinado los efectos del ejercicio
fisico en la paraplejia utilizando los términos , paraplejia, ejercicios fisicos ,
terapia por ejercicio , fisioterapia ,rehabilitacion, en las bases de datos
bibliograficas , Medline, dynamed, Pubmed, se evaluaron las evidencias

encontradas que cumplieran con los criterios trazados en la investigacion.

Resultados: Los articulos examinados indicaron que la actividad fisica

contribuyé a elevar la calidad de vida de los pacientes, los programas de
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ejercicios fisicos basados en resistencia, aerébicos y fortalecimiento muscular

permitieron beneficios en la salud de los pacientes parapléjicos.

Conclusiones: Los programas de ejercicios fisicos redujeron los efectos
secundarios ocasionados por la falta de movilidad y mejoraron la calidad de
vida de los pacientes, varios autores proponen realizar estudios futuros sobre

las modalidades de ejercicio y determinados niveles de actividad fisica.
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