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RESUMEN:

Introduccion: La atencion al adulto mayor ha de ser objeto sistematico de atencion pues se
ha incrementado la expectativa de vida en Cuba. Mantener una calidad de vida adecuada en
las personas que llegan a la vejez es uno de los problemas mas grandes y urgentes con que
se enfrentan los sistemas de Salud y Seguridad Social en el mundo, sin embargo no existen
antecedentes en Cuba; donde se evalle la calidad de vida en este grupo vulnerable de la
poblacion.

Objetivos: Evaluar la calidad de vida de los adultos mayores del municipio de Holguin en el
2024.

Método: Se realizara una investigacién epidemioldgica en el municipio de Holguin durante el
afo 2024 a partir del paradigma cuanticualitativo; con un disefio observacional descriptivo de
corte transversal. El universo esta representado por los 85 537 adultos mayores del
municipio, del que se obtendra una muestra de 398 adultos mayores pertenecientes a las 10

areas de salud, a través de un procedimiento probabilistico por conglomerados bietapico; con
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un error estandar de 0,01. Como instrumentos de evaluacion se emplearan la escala validada
de Miriam Alvarez Pérez, Gema Quintero y Héctor Bayarre (M.G.H); asi como el cuestionario
WHOQOL-BREFF de la OMS. Cada cuestionario se analizara con la prueba estadistica no
paramétrica Chi cuadrado o el test de Fisher Irwin, con un nivel de significacién de p < 0,05.
Resultados: se elaboré un proyecto de evaluacion de la calidad de vida que relaciona
factores econdmicos, sociales y culturales en el entorno que se desarrollan los adultos
mayores, desde una vision multidimensional; que ademas incluye aspectos ambientales,
culturales, economicos, de servicios de salud, satisfaccion, actividades de ocio, entre otros.
Esta mirada transversal de las necesidades e intereses de las personas mayores, permite
identificar un &rea de oportunidad en otros Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que no
las incluyen de manera particular, pero que son extensivas a todas las personas.
Conclusiones: resulta pertinente y factible este proyecto de investigacion para intervenir de
forma adecuada en Holguin, que permita cumplir con los Objetivos de Desarrollo Sostenible

segun la Agenda 2030.
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