Acciones educativas dirigidas a la prevencidon del consumo de drogas
licitas en adolescentes de una comunidad, 2022-2024
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RESUMEN:

Introduccion. El siglo XXI impone grandes retos a las sociedades actuales si se tiene
en cuenta que el consumo de drogas licitas como el tabaco y alcohol aumenta a la par
de este desarrollo, sobre todo desde edades tempranas. Objetivo. Evaluar la efectivi-
dad de un conjunto de acciones educativas aplicadas para la prevencién del consumo
de drogas licitas en los adolescentes. Disefio metodoldgico. Se realiz6é un estudio pre
experimental prospectivo en una comunidad urbana perteneciente a dos consultorios
médicos del municpio de Quemado de Glines, en el periodo de marzo/ 2022 a mar-
z0/2024. La poblacion constituida por 248 adolescentes y la muestra integrada por 154
adolescentes con edades comprendidas entre, 11 y 14 afios, seleccionada a través de
un muestreo cuantitativo no probabilistico por criterios. Para la recogida de la informa-
cion se utilizaron como métodos empiricos la entrevista y cuestionarios. Resultados. El
40,9% de los adolescentes del sexo masculino presentaban habito de fumar y el 31,8%
ingerian bebidas alcoholicas con igual predominio del mismo sexo; consumian mas de
tres cigarros al dia el 56,1%, ingerian bebidas alcohdlicas una vez por semana el 68,4%
durante la etapa diagnostica; en la etapa evaluativa fumaban menos de tres cigarros
diarios el 35,7%, dejaron de fumar 5 adolescentes y 3 adolescentes dejaron de ingerir
bebidas alcoholicas, existio un inadecuado nivel de informacion antes del programa
educativo (73,6%). Conclusiones. Se disefid un programa educativo “Tabaco y Al-
cohol: ¢ drogas licitas que afectan a la salud?” que presenta ocho sesiones de trabajo
dirigido a la prevencion. Los especialistas la consideraron pertinente y factible para su
puesta en préactica. El nivel de informacion fue adecuado, se disminuyo el habito de fu-



mar y la frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas después de aplicado el progra-
ma educativo lo que demostro la efectividad del mismo.
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Tabla 1 Presencia del habito de fumar e ingestion de bebidas alcohodlicas de los adoles-
centes segun edad y sexo

EDAD HABITO DE FUMAR INGESTION DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS

Femenino Masculino TOTAL Femenino Masculino TOTAL

(n=154) (n=154)
No. % No. % No. % No. % No. % No. %
11 afios 6 3,9 10 6,5 16 10,4 - - 7 45 7 45

12afios 10 65 12 78 22 143 3 1,9 9 5,8 12 7,8
13 afios 7 45 18 11,7 25 16,2 8 5,2 14 9,1 22 14,3
14 afios 12 78 23 149 35 22,7 16 104 19 123 35 227
TOTAL 35 22,7 63 409 98 636 27 175 49 31,8 76 493

Habito de fumar. X2=1.6104 gl=3 p=0.6570 p >0.05
Ingestion de bebidas alcohdlicas X2=6.0304 gl=3 p=0.1101 p >0.05

Tabla 2 Distribucion del consumo de cigarros por dia en la etapa diagndstica y evaluati-
va

CONSUMO DE CIGARROS POR DIA ETAPA ETAPA EVALUATIVA

DIAGNOSTICA (N=98)

(N=98)

No. % No. %
Menos de tres cigarros 43 43,9 35 35,7
Mas de tres cigarros 55 56,1 48 49,0
Dejo de fumar - - 5 51
TOTAL 98 100,00 88 89,8

X2=5.7753 gl=2 p=0.0357



Tabla 3 Distribucion del consumo de bebidas alcohdlicas en la etapa diagnéstica y eva-
luativa

CONSUMO DE BEBIDAS ETAPA ETAPA EVALUATIVA
ALCOHOLICAS DAGNOSTICA (N=76)
(N=76)

No. % No. %
Una vez por semana 52 68,4 49 64,5
Mas de una vez por semana 24 31,6 20 26,3
TOTAL 76 100,00 69 90,8
X2=0.1151 gl=2 p=0.7344  p>0.05

Tabla 4 Nivel de informacién de los pacientes sobre cancer de pulmoén y factores protec-
tores de la enfermedad

Nivel de informacion ETAPA DIAGNOSTICA ETAPA EVALUATIVA
No. % No. %
Adecuado 14 9,1 148 96,1
Medianamente Adecuado 27 17,5 6 3,9
Inadecuado 113 73,4 - -
Total 154 100,0 154 100,0
Etapa diagndstica X2=4.4685 gl=6 p=0.6135
Etapa evaluativa X2=3.9184 gl=3 p=0.0000

Tabla 5. Nivel de efectividad de las acciones educativas implementadas.

NIVEL DE NIVEL DE HABITO DE INGESTION DE
EFECTIVIDAD INFORMACION FUMAR BEBIDAS
(N=154) (N=98) ALCOHOLICAS
(N=76)
No. % No. % No. %

Efectivo 148 96,1 88 89,8 69 90,8
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