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Tuberculosis

La tuberculosis es una infeccidn bacteriana cronica causada
por Mycobacterium tuberculosis.

Habitualmente la enfermedad se localiza en los pulmones,
pero puede afectar practicamente a cualquier 6rgano del
cuerpo humano.

Su historia y epidemiologia son temas apasionantes
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Dia Mundial de la Tuberculosis 2024

El tema del Dia Mundial “i{Si! jPodemos poner fin a la TB!”-

transmite un mensaje de esperanza de que es posible Historia

encaminarse para cambiar la tendencia de la epidemia de Epidemiologia de la
Tuberculosis

tuberculosis.
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Historiade la TB

La tisis, consuncion y plaga blanca han sido todas
terminologias utilizadas en el pasado para designar a una de
las enfermedades infecciosas mas antiguas que ha

vivenciado la humanidad: la tuberculosis.

La aplicacion de modernas técnicas en genetica molecular y
la secuenciacion del genoma de la micobacteria, han

permitido a los cientificos estimar su origen cronologico
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Primeros hallazgos

Los hallazgos mas antiguos de la afectacion humana por
tuberculosis fueron descubiertos en momias pertenecientes a
la predinastia egipcia (3500-2650 a.C.) y en restos humanos

ubicados en Suecia e Italia que datan del periodo Neolitico
De igual manera, algunos estudios realizados en tejidos de

momias peruanas han sugerido la presencia de tuberculosis

en Ameérica durante el periodo precolonial.
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ITluberculosis
cn la historia

También se le conocié como tisis,
comnsuncién y plaga blanca

. El médico gricgo
«.&\Hipécrates' T\
‘ la describié como una
enfermedad crénica G al
caractecrizadapor tos
frecuente, persistente
y acompanada de

flemas, sudoracién
y ficbre constance.

CnNno,

célebre médico gricgo,
sugirid quc la
tuberculosis no era
hereditaria, sino
que se contagiaba.

El médico francés
René Laennec

clabordé un instrrumento
cOHnico de madera al guce
denomind cstecroscopio,
con ¢l cual pudo describir
cOHmMmo cra la tuberculosis y
otras enfermedadces rtordcicas.

En la scgunda mictad del

El o
Robert Koch
‘i, expresS en 1882, haber
« identificado al agente
causal de la tuberculosis:
un microorganismo al
que él denomind como
bacilo tuberculoso.

El micro-

IT.os sanatorios bislogo

.

-
Edad Media
sec creia guc a través del
denominado “rtoque real™,
las monarquias curopcas
poscian podcres
sobrenaturales capaces de

curaria si ponfan sus
manos sobre los pacienctes.

édico bacteridlogo aleman

: si lo XIx cran piczas claves para el selman
' se cognsidcrnbn quec cl aire fgf:-::;f;.—:::::ﬁ:ﬁ?‘::::’é;gz Wa ksman

fresco y una adecuada

alimentaciédn renifianun
_cfecro terapéutico sobre

los pacientes tuberculosos.

del paciente, sino también por
aislarlo del resto de la
comunidad reduciendo asf{

- y s
.

O N
£y g ¢ un antibiético de mayor potencia
= : que la escrepromicina, que
’ revoluciond la terapia
» - - l == - antituberculosa. En :;33 anos
siguientes surgicron anctibidricos
Alberct Calmercte N

¥y sus colaboradores anunciaron
en 1944, el descubrimiento del

rimer antibidtico frente a la

cl contagio. o tuberculosis: la estrepromicina.

o~

Oc‘b»o anos de;pué- Hegs
Ia isoniazida,

como la pirazinamida, cicloscrina,

- D 4 Camille Guérin

- comenzaron sus investigaciones para la
- claboracién dec una vacuna antituberculosa
a principios del siglo XX
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cramburtol y rifampicina

*Actualmente, la OMS riene como objerivo Ia
crradicacién de csta enfermedad para ¢l afio 203S
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Epidemiologia
Al tratarse de una enfermedad infecciosa causada por un
microorganismo, para que se pueda trasmitir a otros
Individuos es obligatorio que el agente causal se ponga en
contacto con la poblacion susceptible de enfermar mediante

la denominada cadena de infeccion constituida por el

reservorio/fuente de infeccion y un mecanismo de transmision
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AGENTE

Mveobactoerium
raberculosis
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Tabla 1.

Factores de riesgo de padecer enfer-

medad tuberculosa. Riesgo relativo
comparado con poblacién normal.

Infecciéon por VIH
Cortocircuito yeyunoileal
Neoplasias sdlidas

Silicosis

Neoplasia de cabeza y cuello
Hemodialisis

Neoplasias hematologicas
Lesiones fibroticas
Farmacos inmunosupresores
Hemofilia

Gastrectomia

Bajo peso corporal

Diabetes mellitus

Fumadores importantes
Poblacion normal

50-100
27-63
1-36
8-34
16
10-15
4-15
2-14
2-12
9

5

2-4
2-4
2-4

1

Fuente: Caminero Luna®.
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PRINCIPALES INDICADORES
EPIDEMIOLOGICOS

= Tasa de incidencia annual

» Tasa de incidencia anual de baciliferos

_ Historia
= Tasa de prevalencia Epidemiologia de la

Tuberculosis

= Tasa de mortalidad anual

- Dr. Wilber Jesus Riverdn
||
Letalidad S

= Prevalencia de infeccion tuberculosa latente
= Riesgo anual de infeccion

= Pais de baja incidencia de tuberculosis

= Eliminacion de tuberculosis

= Grupo de alto riesgo
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PRINCIPALES FACTORES QUE
CONDICIONAN ACTUALMENTE LA
ENDEMIA TUBERCULOSA

Existen una serie de circunstancias que hacen que en absoluto
se pueda considerar a esta enfermedad como en vias de
extincion, entre ellas destacamos las  siguientes:
Impacto de la epidemia VIH/SIDA

* Tuberculosis multirresistente

» Fallo en los programas de control de la tuberculosis

= Condiciones socioeconémicas

* Problema de los movimientos poblacionales
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Ld tuperculiosis en el munao

Cerca de dos millones mueren todos los afios.
S 7

. 1 De0a999

.~ 11.000a9.999
B 10.000 a 99.999
I 100.000 a 999.999
Il 1.000.000 y mas
__| Sin datos

Asia (55%) y Africa (30%)
son los continentes mas afectados

Mas de nueve millones de personas contraen cada ano esta enfermedad.
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