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... Se hizo todo un programa, se cred un nuevo
concepto, convertimos la generalidad en una
especialidad: la medicina general integral, un

concepto asociado a laidea del médico de familia.

1997



Atencion Primaria de Salud (APS): asistencia sanitaria esencial basada en
metodos y tecnologias practicas, cientificamente fundados y socialmente
aceptables, puesta al alcance de todos los individuos y familias de la
comunidad ... que al formar parte integrante del sistema nacional de salud ...
representa el primer nivel de contacto de los individuos, la familia y la
comunidad con él, llevando lo mas cerca posible la atencion de salud al lugar

donde residen y trabajan las personas.

Organizacion Panamericana de la Salud. (s.f.). Declaracion de Alma Ata 1978.


https://www.paho.org/es/documentos/declaración-alma-ata

Ley 165 “De la Salud Publica”. 2023

Articulo 19.2 - La Atencion Primaria de Salud es la principal estrategia del
Estado en materia sanitaria en el territorio nacional y se organiza por criterios que

garantizan el acceso pleno a los servicios que se prestan.

Articulo 19.1 - El Sistema se sustenta en la Atencion Primaria de Salud y en la
aplicacion del Programa del Médico y la Enfermera de la Familia, como eje

estratégico de la organizacion de los servicios de Salud.

Gaceta Oficial. (2024, 12 de febrero). Ley 165/2024 “De la Salud Publica”.


https://www.gacetaoficial.gob.cu/es/gaceta-oficial-no-12-ordinaria-de-2024

Ley 165 “De la Salud Publica”. 2023

Articulo 29.1 - EIl primer nivel de atencion se organiza a partir de las areas de
salud, cuyo disefio responde a criterios socio-demograficos, economicos Yy
ambientales. Este nivel de atencion cuenta al menos con un policlinico y otras
Instituciones asistenciales que funcionan como una red integrada de servicios de
Salud.

Articulo 29.3 - El policlinico es la unidad de mayor resolutividad del area de salud,
gue en su ambito de atencion dirige el Programa del Médico y la Enfermera de la
Familia, como forma de organizacion y funcionamiento de la atencion médica y
social, con un enfoque biopsicosocial.

Gaceta Oficial. (2024, 12 de febrero). Ley 165/2024 “De la Salud Publica”.


https://www.gacetaoficial.gob.cu/es/gaceta-oficial-no-12-ordinaria-de-2024

. \ Desde el propio surgimiento del policlinico, en el afo
Programa

y 6 1963, las actividades que se han realizado en nuestro pais
del médlcoyla enfermeraf .

| delafamllla ) en la atencion ambulatoria se han organizado en forma de

programas de salud; estos constituyen la via ideal para

'?"-\ | agrupar integralmente las acciones de salud dirigidas a

alcanzar los propositos y objetivos preestablecidos, con la
coordinacion de esfuerzos, el incremento de la eficiencia y

la integracion de todos los factores.

o Ministerio de Salud Publica (CUB). Departamento de Atencion Primaria de Salud. Programa del médico y la enfermera de
PURLICACIONES INSTITLICIONALES - MICGIANAS - Ry Ly . )
la familia [Internet]. 2da. ed. La Habana: Editorial Ciencias Médicas; 2023. Disponible en



MODELO DE MEDICINA FAMILIAR cubano.

1984

= Comienza el Plan del Medico y la Enfermera de la Familia el 4 de enero en un
area de salud perteneciente al Policlinico Lawton, en Ciudad de La Habana.

= Se confecciona el Programa de la especialidad de MGlI.

= Comienza la formacion de los primeros 19 Especialistas en Medicina General
Integral.

= Se elaboran los textos Medicina General Integral en 5 tomos por un colectivo
de 29 profesores.
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= Comienza el Plan del Médico y la Enfermera de la Familia el 4 de enero en un
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= Se confecciona el Programa de la especialidad de MGiI.
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Integral.



MODELO DE MEDICINA FAMILIAR cubano.

1984

= Se elaboran los textos Medicina General Integral en 5 tomos por un colectivo
de 29 profesores.

= Comienza el Plan del Médico y la Enfermera de la Familia en la montafia en la
Provincia de Granma.

= Se da a conocer el Codigo de Honor de Médico de Familia.



MODELO DE MEDICINA FAMILIAR cubano.

1985

= Comienza la residencia de Medicina General Integral (MGI).
» Se funda la Revista Cubana de Medicina General Integral inicialmente impresa

en 6 numeros anuales luego en cuatro y actualmente en igual cifra pero en

formato digital.
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Revista Cubana de

Medicina General Integral

Acerca de Numeros anteriores Noticias Estadisticas en SciELO

Inicio > Vol. 40 (2024)

La Revista Cubana de Medicina General Integral es el 6rgano oficial de comunicacion cientifica de la @ Enviar articulo >
Sociedad Cubana de Medicina Familiar.

Esta revista NO APLICA CARGOS POR PROCESAMIENTO NI PUBLICACION DE ARTICULOS.

CREA TU IDENTIFICADOR ORCID

ORCID

Conectando a los
Como parte de un necesario analisis de la politica de la revista en relacion con las nuevas directrices investigadores con la

internacionales para la comunicacion cientifica, el comité editorial ha decidido que para todos los investigacion
articulos de investigacion (articulos orginales, articulos de revision y reportes de casos) se
exige la presentacion del acapite "aporte cientifico”, donde se describira, en pocas palabras, cual es el
aporte que esta investigacion hace a la ciencia (local o universal).

Dicho acapite sera colocado al final de la discusion y antes de las referencias bibliograficas.

NOTICIAS

Nueva orientacion

Revista Cubana de Medicina
P1IRI ICADO- 2021-N5-28 General Integral



MODELO DE MEDICINA FAMILIAR cubano.

1986

» Se graduan en el Policlinico Docente “Plaza de la Revolucion” los primeros
especialistas en MGl.

* Tiene lugar el | Seminario Internacional de Atencion Primaria de Salud, evento
gue organizado por el profesor Dr. C. Cosme Ordonez Carceller se han

realizado diez ediciones hasta el presente.



MODELO DE MEDICINA FAMILIAR cubano.

1987

= Surge el Programa de Atencion Integral a la Familia.

= Surge el Plan Turquino Manati, programa de mejoramiento integral de la
calidad de vida de los habitantes de las montafnas en las que se extiende el
Programa del Medico y Enfermera de la Familia.

» Edicion corregida de los textos Medicina General Integral.
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la familia [Internet]. 2da. ed. La Habana: Editorial Ciencias Médicas; 2023. Disponible en



ENFERMERA DE LA FAMILIA, EL POLICLINICO

MODELO DE MEDICINA FAMILIAR cubano.

1988 - 1990

= Surge el Programa de Trabajo del Médico y Enfermera de la Familia, el
Policlinico y el Hospital.

= Reimpresion de los textos Medicina General Integral.

= Se implanta el nuevo programa de Residencia de Medicina General Integral

(primer programa).



MODELO DE MEDICINA FAMILIAR cubano.

1994

Creo que nunca una idea o un programa de
salud se desarrollo tanto y tan rapido, ni ha
producido tantos frutos, como esta idea y este

= | Congreso de Medicina Familiar. programa del médico de la familia.

= Se crea la Sociedad Cubana de

Medicina Familiar. Fidel

CLAUSURA DEL | CONGRESO DE MEDICINA FAMILIAR,
EFECTUADA EN EL PALACIO DE LAS CONVENCIONES
30 DE JUNIO DE 1994
http://www.cuba.cu/gobierno/discursos/1994/esp/f300694e.html



http://www.cuba.cu/gobierno/discursos/1994/esp/f300694e.html
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MODELO DE MEDICINA FAMILIAR cubano.

1996 - 1998

= Emerge propuesta por parte del Ministerio de Salud Publica de las Estrategias y
Programas Priorizados.

= Se implementa el Policlinico Principal de Urgencia (PPU), al menos uno en cada
municipio del pais y la red de Consultorios Médicos de Urgencia (CMU).

» || Congreso de Medicina Familiar y | Internacional. Efectuado en Santiago de

Cuba.
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MODELO DE MEDICINA FAMILIAR cubano.

2001
= Carpeta Metodologica de Atencion Primaria y Medicina Familiar.
= Reimpresion del Programa de Trabajo del Médico y Enfermera de la Familia, el
Policlinico y el Hospital.
» Se dota a cada CMF de la Carpeta Metodoldgica de Atencion Primaria y
Medicina Familiar y del Programa de Trabajo del Médico y Enfermera de la
Familia, el Policlinico y el Hospital.

= J1ra Edicion de los textos de Medicina General Integral de autores MGlI.
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MODELO DE MEDICINA FAMILIAR cubano.

2003 - 2006 - 2008

= |nicio de la mision “Barrio Adentro” en la Republica Bolivariana de Venezuela.

= Se redujo el tiempo de formacion del especialista de MGl a 18 meses para los
egresados que transitaban hacia una segunda especialidad y a dos anos para
los que no continuaban en otra especialidad. Esta Resolucion de reduccion se
dejo sin efecto en el 2010.

= Se publican los textos Medicina General Integral en tres volumenes.
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¢, Qué hace un meédico sin el texto actualizado
qgue se considere ideal sobre esos
conocimientos? ¢Qué hace si es cirujano Sin
texto adicional sobre Cirugia? ¢Qué hace si su
trabajo es como clinico de un hospital general
donde ademas asiste a numerosos pacientes
ancianos? Tres libros clasicos personales: como
medico general integral, como clinico y como
geriatra deben estar en sus manos.

2008




MODELO DE MEDICINA FAMILIAR cubano.
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Reorganizacion, Compactacion y Regionalizacion de los | Femedico v 1a enferntil

de la familia
Serviclos.

Nuevo Programa del Médico y la Enfermera de la Familia.
Premisas para la implementacion de los consultorios
necesarios

Se publica el texto Experiencia internacional y enfoque

cubano.




Volumen |
Medicina General Integral

Medicina

= Se publican los textos de Medicina

General Integral en cinco volumenes.



2023
Fundamentos
de Medicina
Prefacio. General Integral

Alvarez Sintes

Cabe resaltar que para hacer realidad una tarea de este tipo, aunque modesta, he-
mos necesitado la valiosa, entusiasta y oportuna ayuda de numerosos companeros
y prestigiosas instituciones a los que ofrecemos nuestra eterna gratitud.

Si logramos el libro que nos propusimos, no lo sabemos a ciencia cierta, dependera
del juicio critico de profesores, alumnos e internos, y seran bienvenidos sus opi-
niones y criterios. Por el momento, el esfuerzo esta hecho y esa es la base que nos
permitira perfeccionar el trabajo en futuras ediciones, hasta obtener el libro al que
aspiramos.

Dr. Roberto Alvarez Sintes



Il Congreso
de Medicina Familiar

“40 afos de logros, retos y desafios
de la Medicina Familiar en Cuba,
en pos de la salud universal”

1 al 3 de noviembre de 2023

Palacio de Convenciones
de La Habana, Cuba

$ @&
Medicina




El 1l Congreso de Medicina Familiar se
celebr6 en La Habana los primeros dias de
noviembre bajo el lema: “40 ainos de logros,
retos y desafios de la Medicina Familiar en
Cuba”. Acudieron a la cita mas de 700
delegados nacionales, asi como de paises de
Ameérica Latina, Estados Unidos y Espania.

En su cuenta de X, el Ministro de Salud
Puablica, Dr. José Angel Portal Miranda,
catalogo el evento como un espacio vital de
intercambio para fortalecer la atencion médica
comunitaria. “En este congreso, enfatizamos
su importancia para prevenir enfermedades vy

lograr bienestar”, apunto.



En el acto de clausura se conocio que el evento
contd con seis sesiones de trabajo, 11 simposios
y mas de 30 conferencias, incluidas algunas
virtuales. Como coloféon, se entregé el
reconocimiento de Miembro de Honor de la
Sociedad Cubana de Medicina Familiar a 13
personalidades del pais relacionadas con el
sector de la salud; entre ellas, José Ramoén
Machado Ventura, quien fuera Ministro de Salud
Publica entre 1960 y 1968; y José Angel Portal
Miranda, actualmente al frente de este cargo.
Asimismo, la Dra. Tania Margarita Cruz,
Viceministra  primera, reconoci0 en  su
intervencion la labor del personal que se
desempefia en la atencion primaria de salud en
Cuba:

“Aprovechamos este escenario para hacerles llegar a los médicos y las enfermeras de las familias, y a
todos los profesionales, técnicos y trabajadores de la salud que laboran en el primer nivel de atencion del

pais, el mas alto reconocimiento, por estar librando cada dia la batalla por la salud de nuestro pueblo”’.
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4 de enero 2
Aniversario 40 del
Programa del Meédico de la Familia




4 de enero 2024
Aniversario 40 del Programa del Médico de la Familia

Actividad politico cultural, presidida por Ernesto
Santiesteban Veldazquez, miembro del Comité
Central y primer secretario del Partido en Holguin;
Manuel Francisco Hernandez Aguilera, gobernador
de la provincia; doctor Julio Yamel Verdecia Reyes,
director general de salud, entre otros dirigentes, fue
propicia para homenajear a municipios, policlinicos,
equipos basicos de trabajo y de salud y al

Departamento de Medicina Familiar.




4 de enero 2024
Aniversario 40 del Programa del Médico de la Familia

De forma muy especial recibié el homenaje
de los asistentes la doctora Arelis de la
Caridad Pérez Almaguer, pionera del
Programa en la provincia, desde el
Consultorio No. 4, localizado en el corazon
del area de salud Alcides Pino, de la ciudad

de Holguin.




w7 infomMED

IEDFAMILIARHLG 2023 | XXI Jornada Cientifica Provincial i
de Medicina Familiar | 3O » sep mbre 2023 /\4

FICHERO

CENCOMED Centro Virtual de Convenciones de Saluc

e

4%‘&1\\‘:

NOTICIAS

CONFERENCIAS

SOBRE EL EVENTO

Convocatoria
Organizan y Auspician
Comitée Organizador
Comité Cientifico
Tematicas

Programa

Inscripcion

Contactos

SEDE

Inicio > XX Jornada Cientifica Provincial de Medicina Familiar Holguin 2022 = XXI Jornada Cientifica Provincial
de Medicina Familiar, Holguin 2023

XXI Jormnada Cientifica Provincial de Medicina Familiar,
Holguin 2023

Estimados colegas.

La Medicina Famiiliar continda siendo una fortaleza para el éxito de los procesos sanitarios que se
ejecutan desde la atencion primaria de salud. Sus encargos crecen en la medida que los
problemas de salud se complejizan o emergen otros.

El Dr. José Angel Portal Miranda expresod en el marco de CUBASALUD 2022 -__el camino a seguir
requiere de un despliegue exponencial de |la atencion primaria de salud segun lo planteado hace
mas de 40 anos en Alma Ata, trabajemos de forma mancomunada en temas vitales, como nuevas
formas de promocion de salud y prevencion de enfermedades que incluyan tocdo €1 ciclo de 1a vida,
disminuyamos los facitores de riesgo, mejoremos Ia vigilancia en salud, ampliemos los esquemas
de vacunacion, formemos profesionales cada vez mas preparados vy comprometidos con la vida e
impulsemos la digitalizacion y Ia ciencia_..~

El Capitulo Provincial Medicina Famiiliar convoca a todos los interesados a participar en
MEDFAMILIAR® 2023, XXl Jornada Cientifica Provincial de Medicina Familiar, para favorecer el
intercambioc sobre temas afines a la Medicina General Integral ¥y seguir proyectando como en cada
cita un escenario para la atencion integral e integrada a nuestro puebloc, en contribucicon al
fortalecimiento del Programa del Medico de Ia Familia creado por nuestro Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruzen 1984

Esta cita se desarrollara desde escenarios virtuales v presenciales, donde =1 Policlinico
Universitario de la Familia constituye epicentro del debate investigativo. El evento servira de antesala
al nuevo Congreso Cubano de Medicina Familiar al efectuarse en el mes de noviembre en La
Habana. Esperamos contar su presencia.

Comité Organizador

Editor principal: Dr. Juan Carlos Baster Moro

Correo electronico.medfamiliarhig@infomed.sid cu/ Institucion:Universidad de Ciencias Medicas de Holguin
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Entrar / Inscribirse I

Crear cuenta
&Olvido su contrasena?

TRABAJOS

Instrucciones generales a locs
autores

Proceso de envio ¥y normas de
presentacicon

Derechos de autor

Trabajos publicados

PARTICIPACION

Trabajos comentados

Usuarios que han comentado
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CENCOMED Centro Virtual de Convenciones de Salud

Il Jormada Cientifica de Atencion Primaria de Salud

APS Gibara 2024 | Del 1 al 30 de mayo

SOBRE EL EVENTO

Convocatoria
Organizan y Auspician
Comité Organizador
Comité Cientifico
Tematicas

Programa

Inscripcion

Sede (Gibara)

Contactos

Inicio = |ll Jornada Cientifica de Atencidn Primaria de Salud. APS Gibara2024 = 1ll Jornada Cientifica de

Atencién Primaria de Salud, APSGibara2024 USUARIO/A

Il Jornada Cientifica de Atencion Primaria de Salud,

APSGibaraz024 Usuariofa |

Contraseﬁal
El Capitulo de Medicina Familiar y Ia filial del municipio Gibara. de la provincia Holguin tienen el placer [J Recordarme
de invitario a participar en la lll Jornada Cientifica de Atencion Primaria de Salud. APSGibara2024, que Entrar / Inscribirse
se realizara del 1 al 30 de mayo de 2024 _El Comité Organizador pretende propiciar un evento cientifico
virtual, para el intercambio de ideas sobre aspectos metodologicos. tedricos y practicos de la Medicina Crear cuenta
familiar en Cuba, lo que permitira una pluralidad de enfoques y un trabajo multi, inter y transdisciplinar. £ Olvido su contrasena®?
dirigido a médicos y enfermeras de la familia. profesionales vinculados a Ia Atencion Primaria de Salud
(APS) y a los estudiantes de las ciencias meédicas. El conclave centrara su agenda en el rol de Ia
medicina familiar en el 40 Aniversario del programa del médico y enfermera de Ia familia_jParticipa!l
= . : = TRABAJOS

Instrucciones generales a los
autores

Proceso de envio y normas de
presentacion

Derechos de autor

PARTICIPACION

Trabajos comentados

Usuarios que han comentado



DESARROLLO CIENTIFICO

1 Especialistas de Il Grado.
1 Master en diferentes menciones.
1 Master en Atencidn Primaria de Salud.

1 Doctores en Ciencia y doctorandos en diferentes programas.
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7 de abril

| DT
Mundial

de la
Salud

Cuba celebra hoy el Dia Mundial de la Salud, remarcando los avances en el
modelo de medicina familiar que ha podido consolidar la atencion primaria a
traves de unos 11 mil consultorios y 491 policlinicos.
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Dia Mundial de Ia SALUD

El Dr. José Angel Portal Miranda, ministro de Salud Publica, a proposito de esta efeméride destaco la
aprobacion reciente en la Sesion Ordinaria de la Asamblea Nacional del Poder Popular de la Ley de
Salud Publica y califico este paso como un importante avance para garantizar el derecho a la salud de

todos los cubanos.



RETOS DE LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD

 Envejecimiento demografico.
d Atencion materno infantil.
J Enfermedades no transmisibles.

d Formacion de recursos humanos.

[ Colaboracion internacional.



RETOS DE LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD

CUBA 2022

O Envejecimiento demografico.

l IMPACTOS |

| | |
Proceso Formacién Conocimientos, - . .
o rmatie e habilidades, Familia Sociales Institucionales
gerontogeriatrica valores
J




RETOS DE LA ATENC

1 Enfermedades no transmisibles.
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ON PRIMARIA DE SALUD
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AAAAAAAAAAAAA AREA DE )
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