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Resumen:

Introduccion: Tradicionalmente la ensefianza de las Ciencias de la Salud en
Cuba se ha desarrollado de forma presencial, pero el cambio de paradigma en
su ensefianza hace que se desarrolle un proceso docente educativo centrado en
el estudiante, constituyendo la educacion a distancia una de las modalidades de
estudio.

Disefio metodoldgico: Se realizé un estudio de tipo descriptivo con el objetivo de
describir la metodologia utilizada para implementar el modelo de educacién a
distancia en estudiantes que se encontraban cursando la asignatura Medicina
General Integral del quinto afio, en los policlinicos de la provincia Holguin de
septiembre del 2020 a febrero del 2021.

Resultados y discusion : A raiz de la situacién epidemioldgica que atravesaba el
territorio holguinero durante el afio 2020, el proceso de implementacion de la
educaciéon a distancia se adeclo a la modalidad de educacion presencial o
semipresencial, teniendo en cuenta los componentes recursos humanos,
pedagogico, tecnologico y organizativo. Durante la etapa de la modalidad
presencial combinada con la educacion a distancia se tuvo en cuenta que los
profesores que impartieron la asignatura y los estudiantes tuvieran dominio en la
utilizacion de la plataforma MOODLE. En cuanto al componente pedagogico para
la confeccion de las guias didacticas disponibles en la plataforma se tuvieron en
cuenta los componentes del proceso ensefianza aprendizaje. Los contenidos de
la asignatura, se actualizaron acorde a lo establecido en el Plan D y se
organizaron segun temas, se propusieron objetivos que le permitieran al
estudiante profundizar en la atencién integral al individuo con énfasis en el
individuo enfermo o discapacitado. Predominaron los métodos problémicos y el
método de la profesion combinados con métodos de la educacion a distancia.
Se propusieron materiales y guias didacticas para cada una de las formas
organizativas propuestas en el programa de la asignatura. En cuanto a los
recursos del aprendizaje se propuso la utilizacion de medios de percepcion
directa, situaciones reales o modeladas y la utilizacién de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones. Para la autopreparacion del estudiante y el
desarrollo de los trabajos independientes se propuso la utilizacion de la literatura
de la asignatura disponible en formato digital en la plataforma. En las guias
disponibles en la plataforma, quedaron establecidas las formas de evaluacién a
utilizar en cada forma en los diferentes temas. Respecto al componente
tecnolégico se utilizdé la tecnologia necesaria para la implementacién de la
educacion a distancia en los diferentes escenarios, 0 sea escenarios sin
conectividad , con conectividad parcial o limitada y escenarios con conectividad
total acceso a los recursos educativos digitales a través de la red nacional. En
cuanto al componente organizativo se debe sefalar que los profesores
principales del colectivo de afio, disciplina y  asignatura acorde a las
indicaciones de los directivos de la universidad, establecieron las orientaciones
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necesarias para continuar la implementaciéon de esta modalidad de estudio. En
enero del 2021 la situacion epidemiologica relacionada con la COVID 19 en el
territorio se complejiza por lo que se decide utilizar la modalidad semipresencial
combinada con la educacion a distancia e incorporar a los estudiantes al Trabajo
Comunitario Integrado. Se incorporaron los profesores procedentes de los
municipios en los cuales fueron ubicados los estudiantes para la continuidad en
la modalidad semipresencial . En estas condiciones disminuyen las horas
presenciales, se incrementa el protagonismo de los estudiantes en su
autopreparacion. Se realizaron las adecuaciones necesarias en los
componentes procesales para continuar impartiendo la asignatura. Se
mantuvieron los contenidos, objetivos y recursos del aprendizaje descritos para
la modalidad anterior. Se adecuaron algunas formas, métodos y evaluacion del
aprendizaje. Relacionado con el componente tecnoldgico para los estudiantes
cuya residencia queda ubicada en lugares con situacion geografica desfavorable
se utilizaron los recursos disponibles para los escenarios sin conectividad. El
resto de los estudiantes utilizaron los recursos disponibles en los escenarios con
conectividad parcial o total. Tanto los profesores como los estudiantes tuvieron
acceso a los materiales y guias didacticas a través del sitio
https://docencia.ucm.hlg.sld.cu.

Conclusion: La implementacion de esta modalidad de estudio contribuyé al
desarrollo del proceso docente educativo en la asignatura, adecuado a la
dindmica de la situacion epidemiolégica, con énfasis en el curriculo base sin
perder la formacion integral de los estudiantes.
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